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Dirigido a directivos, 

empresarios, profesionales 

independientes y agentes  

del cambio y networkers.

Lo que nos hace únicos es la inclusión 
durante el desarrollo del programa 
de un proceso de coaching ejecutivo 
individual para cada participante.

Te acompañará un Coach profesional 
durante 6 sesiones de 2 horas de 
duración cada una para que alcances 
tu máximo potencial.



El Programa Ejecutivo Be 10 
está enfocado a desarrollar, 
empoderar y transformar 
profesional y personalmente a 
sus participantes.

• 10 FORMACIONES 
PRÁCTICAS para que 
alcances la excelencia con 
ponentes de alto nivel.

• 10 DIRECTIVOS DE ÉXITO 
con los que compartirás sus 
experiencias y saber hacer.

• 10 DOCENTES para 
desarrollar las competencias 
y habilidades del liderazgo 
personal y empresarial.
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Fortaleza mental. Los pasos hacia tu cima personal

Oratoria y comunicación de alto impacto. Conecta con  

tu presencia

Liderazgo. Co-creando equipos del alto rendimiento

El arte de negociar. Claves para obtener el Sí

Neurociencia y valores en ventas. Llegando al corazón 

del cliente

Design thinking. Una metodología que aplican  

las empresas de éxito

Marketing y pizarras estratégicas. Diseña tu propuesta de valor

Aprende a debatir. Método ARE

Estilos relacionales de comunicación. Mediación en el conflicto 

Personal branding. Tu marca eres tú

Jornada Outdoor Experience. Teambuilding

Programa

Conoce Be 10 a través de nuestros vídeos:

Programa Ejecutivo de Alto 
Rendimiento Be 10

Presentación 4ª edición 
programa Be 10

Outdoor
Experience

https://www.youtube.com/watch?v=D69NLlRA2Cw
https://www.youtube.com/watch?v=wXRHdwsWVEw


Contenido

10 sesiones formativas de 6 horas de 

duración que incluyen:

• 10 experiencias únicas con  

Directivos 10

• 10 docentes sobre competencias  

y habilidades enfocadas

• 1 jornada “outdoor experience”. 

Teambuilding.

• 6 sesiones individuales de coaching 

ejecutivo de 2 horas de duración 

(Elaboración de un Plan de Acción 

Individual PAI).

Metodología 
GO UP Smart 

Learning

• Evaluación inicial del alumno, 

comprobación de su nivel de 

competencia y enfoque individualizado 

de su proceso formativo en los “gaps” 

que quiera mejorar o desarrollar.

• Simulación de situaciones reales 

con clientes de los participantes 

interpretadas por los alumnos, que serán 

grabadas y posteriormente analizadas 

en grupo.

• Evaluación final donde participan 

compañeros del curso y docentes. 

Medición del progreso.

Objetivos

Potenciar las habilidades 

sociales (relación) y directivas 

(liderazgo, gestión y 

comunicación), que te hacen 

ser una profesional 10, una 

persona líder con alma.

Compartir estrategias  

y experiencias de alto 

impacto con personas 

directivas de éxito.

Conocer, ampliar y 

consolidar tus recursos 

como Directiv@ 10 a través 

de un proceso individual 

de acompañamiento de 

Coaching Ejecutivo.

Inspirar, construir y  

co-crear espacios de  

trabajo de crecimiento 

personal, profesional  

y de equipos de alto 

rendimiento.

Te llevarás una caja de 

herramientas, conocimientos, 

habilidades y competencias 

para alcanzar la excelencia 

directiva y ser único.

Duración

El Programa Ejecutivo Be 10 tiene una 

duración total de 82 horas. 





“Su pasión es potenciar el talento, 
comunicar y conectar a  las 
personas en el mundo profesional y 
empresarial. Impulsa y desarrolla a 
profesionales dispuestos a impactar 
en su entorno, creando experiencias 
creativas, innovadoras  
y diferenciadas”

Empresaria, abogada, ex juez, 
speaker y coach ejecutivo, se ha 
enfocado en el desarrollo de las 
personas en las organizaciones   
y ha creado programas pioneros 
y de alto impacto como el “Programa 
Ejecutivo de Alto Rendimiento  
Be 10” para transformar vidas  
y negocios.

DORA DE TERESA 
Directora Fundadora de GO Up



Directivos 10

David Taroncher. SENNDA 

Fundador de Sennda. Especializado 
en ayudar a las personas con trastorno 
mental grave a recuperar su proyecto 
vital, apoyo social personalizado, 
viviendas con apoyos e inserción 
socio-laboral. Presidente AVRISEM, 
Asociación Rehabilitación Psicosocial 
e Inserción Socio-Laboral CV, Máster 
en Dirección y Gestión en Servicios 
Sociales. Colaborador habitual en 
medios de prensa y radio.

Eduardo Baviera. CLÍNICA BAVIERA 

Presidente y Consejero Delegado 
de Grupo Baviera. Licenciado en 
Económicas por la UV y Máster en 
Asesoría fiscal por el IE. Trabajó 
durante 2 años como asesor fiscal en 
Price Waterhouse y durante 3 años 
fue profesor de Análisis de Balances 
en el IE. En 1994 junto a su hermano 
Julio y otros médicos fundaron Clínica 
Baviera asumiendo la Dirección 
General desde su inicio. Autor del 
“Ideas que funcionan” y “Lo que 
aprendí en mis clases de Yoga”.

Rocio Cibrán. HOTEL WESTIN 
Tras realizar su formación de base en 
Suiza, decidió cursar un Postgrado en 
Londres. Su interés por la dirección de 
equipos, le llevó a certificarse como 
coach en la EEC. Ha desempeñado 
diferentes puestos de responsabilidad 
y liderazgo, en las Islas Canarias 
y Reino Unido. Ocupó el cargo de 
Directora en establecimientos de 
lujo como el Hotel Botánico y el 
Hotel Seaside Palm Beach. Es Cónsul 
Honoraria Suiza para la Comunidad  
de Valencia.

Ricardo Ten. ATLETA OLÍMPICO 
Ricardo inició su carrera como 
nadador paralímpico después de  
sufrir un accidente por el cual 
le amputaron MM.SS. y M.I.Izq. 
su capacidad de resiliencia le 
ha permitido estar en 5 Juegos 
Paralímpicos Atlanta’96, Sidney’00, 
Beijing’08, London’12, Rio’16, ser 3 
veces Campeón Paralímpico, 7 veces 
Campeón del Mundo y 13 veces 
Campeón de Europa. 

David Taroncher — Sennda

Federico Varona — Varona

Elena Forriol — Wiliis Towers Watson

Rafael Juan — Dulcesol

Eduardo Baviera — Clínica Baviera

Rocio Cibrán — Hotel Westin

Ricardo Ten — Atleta Olímpico

Iker Marcaide — Zubilabs

Rafael Olmos — Zummo

Begoña Rodrigo — La Salita, Top Chef



Rafael Juan. DULCESOL 

Consejero Delegado Grupo Dulcesol. 
Licenciado en Ciencias Químicas 
por la Universidad de Valencia. 
Programa de Dirección General IESE. 
Programa de Dirección General de 
Empresas EOI , Programa de Alta 
Dirección de Empresas de la Cadena 
Agroalimentaria Instituto San Telmo. 
Presidente de FAES, Vicepresidente 
de  FAIC y de CES y miembro de la 
junta directiva de Networking Safor.

Federico Varona. VARONA 

Socio y Director del área fiscal de 
VARONA. Licenciado en Ciencias 
Económicas y Empresariales por UV, 
Máster en Asesoría Fiscal por el IE, 
Auditor Censor Jurado de Cuentas y 
Administrador Concursal. Ha formado 
parte del gobierno del Colegio Oficial 
de Economistas de Valencia (COEV) 
como Secretario, como responsable 
del Área Fiscal  y Director del Máster 
de Asesoría Fiscal. 

Elena Forriol. WILIIS TOWERS WATSON  

Directora Comercial del Área 
Levante-Sur-Canarias, en Willis Broker 
internacional de seguros y riesgos, 
y Consultor de RRHH e Inversiones. 
Licenciada en Ciencias Empresariales 
y MBA por el Instituto de Empresa 
en Madrid, especialidad Marketing. 
Más de 20 años dedicados al mundo 
comercial, desarrollando venta directa 
y dirección de equipos comerciales en 
Banca y Consultoras. 

Rafael Olmos. ZUMMO 
Socio Fundador  y Director General de 
ZUMMO, empresa que con un sistema 
de exprimido único en el mundo ha 
sabido internacionalizarse de manera 
destacada implantando su marca en 
los cinco continentes en el sector 
hostelero. Presidente de FELAC – 
Federación Española de Asociaciones 
de Fabricantes de Maquinaria para 
Hostelería, Colectividades e Industrias 
Afines y de AFEHC.

Begoña Rodrigo. LA SALITA 
Chef Ejecutivo, Directora y 
Copropietaria de los Restaurantes La 
Salita y Nómada. Cuenta en su haber 
con numerosos premios y distinciones; 
ganadora de Top chef 2013, Personaje 
Gourmet de Excelencia, Cocinera del 
año de la Comunidad Valenciana, 
Premio restaurante del año, Sol Repsol 
Rte. La salita. Cocinera por vocación 
y por destino final donde lleva sus  
ganas de crear, aprender y hacer que 
pasen cosas. En desarrollo continuo es 
feliz viendo disfrutar a sus clientes. 

Iker Marcaide. ZUBILABS 
Ingeniero Industrial por la UPV, MBA 
y MS por el Instituto Tecnológico de 
Massachusetts (MIT). Fundador de 
peerTransfer, líder global en pagos 
internacionales en el sector educativo. 
Fundador y CEO de Zubi Labs, 
laboratorio de proyectos y empresas 
que mejoran el mundo. Co-fundador 
de Imagine Montessori School. 
Patrono en la Fundación Socialnest. 



Docentes 10

Dora de Teresa 

Directora fundadora de GO UP. 
Licenciada en Derecho, Speaker de la 
Comisión Europea, Máster en Asesoría 
Fiscal EE, Máster en Mediación y 
Gestión de Conflictos UCH, Coach 
Ejecutiva certificada por EMCC, PACE , 
Experta en comunicación y oratoria en 
Universidades y Escuelas de negocio. 
Colaboradora habitual en los medios. 

Eva Collado 

Diplomada en Relaciones Laborales 
y Máster en Dirección de Recursos 
Humanos. Lleva más de veinte 
años dedicados a la gestión del 
Capital Humano y su desarrollo en 
diferentes organizaciones nacionales 
e internacionales. En la actualidad es 
Consultora Independiente de Gestión 
Estratégica del Capital Humano y 
está especializada en procesos de 
transformación y diseño de estrategia 
organizativa a través de la innovación 
y las nuevas tecnologías.

Tony Calvo 

Coach Profesional Senior Ejecutivo y 
de Equipos, Facilitador del Cambio 
especializado en Liderazgo y 
Habilidades Directivas. Trabajo en 
equipo y Gestión por Proyectos. 
Consultor experto en Desarrollo 
y Gestión del Cambio, Customer 
Experience, Coaching de Resultados 
para Alta Dirección y Consultoría de 
Outplacement, licenciado en ADE, 
Máster de Intervención Psicológica 
sobre transformación y cambio, 
Diplomado en Empresariales. 

Nuria Alba 
Diplomada en Marketing y 
administración de empresas por la 
Escuela de Administración de Empresas 
de Barcelona (EAE) y máster en 
Dirección Comercial por EADA. Ha 
desarrollado su carrera en el sector 
de las nuevas tecnologías asumiendo 
responsabilidades directivas dentro 
de los respectivos departamentos 
comerciales y marketing, dirigiendo 
equipos, desarrollando y ejecutando 
planes estratégicos para la captación  
de clientes y programas de fidelización.

Dora de Teresa

Ani Valenzuela

Javier Iriondo

Fernando Botella

Eva Collado

Tony Calvo

Nuria Alba

Juan Poveda

Agustín Peralt

Antonio Fabregat



Fernando Botella 

Licenciado en Ciencias Biológicas 
por la UV y Máster en ADE por 
ICADE. Socio fundador y CEO de 
Think&Action. Speaker destacado 
en Thinking Heads y conferenciante 
en grandes eventos (Womenalia, 
Homenaje a Pyme, LinktoStart,…). 
Coach ejecutivo por la EEC. Profesor 
en diversas escuelas (EOI, IE, Stanford, 
Harvard,…). Escritor de numerosos 
títulos (“Atrévete”, “La fuerza de la 
ilusión”, “Tu cerebro lo es todo”,…).

Ani Valenzuela 

Directora de Expansión y Proyectos de 
GO UP. Licenciada en Psicología por 
la Universidad Gabriela Mistral (Chile), 
Master Practitioner en NLP, coach co-
activa por CTI y facilitador certificada 
de “Pensando en Resultados”. Trabaja 
actualmente como coach y facilitadora 
para altos ejecutivos diversos temas 
(liderazgo, detoxificación de equipos, 
etc). Actualmente está desarrollando 
la metodología de comunicación 
Noviolenta para empresas.

Javier Iriondo 

Emprendedor, formador , 
conferenciante y escritor. Cuenta 
con un pasado como deportista 
profesional en USA, desde 1987 a 
1990, donde comenzó su carrera 
profesional especializándose en 
marketing, comercialización y 
desarrollo personal. Fundó la empresa 
Galería del Éxito (1997), dedicada a 
diseñar productos de motivación y 
formación. Más tarde creó la empresa 
GolfPlus (1999). 

Agustín Peralt 

Licenciado en ciencias económicas 
y empresariales por la UV, MBA por 
ESADE, y doctorando por la UPV. 
Directivo en diversas empresas 
(Hasbro, Danone) ocupando puestos 
de Marketing, Ventas y Dirección. 
Actualmente es Co-Director del 
International MBA y docente en la 
Universidad Europea (premio mejor 
docente 2013-2014).  
Visiting Professor de la Universidad 
HVA (Ámsterdam). Consultoría y 
mentoring con equipos directivos.

Antonio Fabregat 

Es socio fundador de la empresa de 
comunicación Train&Talk, y posee una 
larga trayectoria en comunicación, 
debate, oratoria y formación. Ha 
sido Campeón del Mundo de Debate 
(2017), dos veces mejor orador del 
mundo (2015 y 2016) y numerosas 
veces campeón nacional de debate. 
Actualmente es profesor de oratoria 
en el CEF y la Institución Educativa 
SEK. Además, recientemente publicó 
con Alienta el libro “Convence y 
Vencerás” (2017).

Juan Poveda 

Socio fundador de Trumbo.
Emprendedor, empresario y directivo. 
Ingeniero en Diseño Industrial y 
Executive MBA en ESIC. Profesor 
internacional invitado de Marketing 
en CEDIM México. Experiencia en la 
gestión y comunicación estratégica 
de marcas líderes de ámbito nacional 
e internacional del sector servicios e 
industrial. Defensor de la frase de D.H. 
“No te preocupes por fracasar, solo 
tienes que estar en lo cierto una sola 
vez para tener éxito”.



Carmen Collados 

Licenciada en Psicología por la UV, 
Máster en Dirección de Personas por 
la Escuela Lluís Vives. Experiencia de 
más de 20 años en RRHH trabajando 
con organizaciones de distintos 
sectores y con un amplio abanico de 
perfiles profesionales. Especializada 
en la Búsqueda, Selección y 
Evaluación de Directivos. Coach 
Ejecutiva acreditada por ICF (PCC). 
Profesora en la EEC y supervisora de 
Coaches en ACTP. 

Raquel Davó 

Coach Ejecutivo y Coach de Equipos 
Certificada por ICF. Consejera Externa 
Independiente. Consultora Estratégica 
en Desarrollo y Transformación 
Organizacional. Economista. 
Especialista en Inteligencia Emocional 
aplicada a la venta y Desarrollo de 
Liderazgo Transformador. Master 
en Dirección de RRHH por ESIC.  
Master-Trainer en Programación 
Neurolingüística (PNL).  Master en 
Coaching Sistémico y Organizacional. 

Ernesto Gaspar 

Licenciado en Psicología. Coach 
certificado por AECOP e ICF con más 
de 10 años de experiencia. Ha sido 
Directivo en Banesto y Responsable 
de Consultoría de Organización y 
RRHH en Indra liderando equipos 
y proyectos a nivel nacional e 
internacional. Actualmente Business 
Partner en Atman. Profesor en la 
Universidad de la Florida. Patrono 
fundador de la Fundación Aleteia.

Rosa Martínez 

Licenciada en Psicología por la 
Universidad de Valencia. Más de 20 
años de experiencia en el desarrollo 
integral de proyectos para la mejora 
de las personas y organizaciones. 
Máster en Mindfulness por la 
Facultad de medicina de Zaragoza. 
Terapeuta Gestalt. Máster en 
Psicología Cognitivo Conductual. 
Coach Ejecutivo por AECOP. Miembro 
de la Junta ejecutiva de AECOP y 
responsable del área Solidaria. 

Julián Pelacho 

Licenciado en Derecho, Diplomado en 
Educación, Diplomado en Sociología  
y Máster en Dirección de RRHH. 
Director de CONMAC Consultores, 
Secretario General de la Fundación 
Aleteia y miembro del Comité Ejecutivo 
de AECOP Levante. Profesor asociado 
de la UJI y Profesor de nuevas Políticas 
de Personas en el CEU San Pablo.  
Miembro de la Junta Directiva de 
AEDIPE. Coach Profesional CP 33 
certificado por AECOP. 

Ani Valenzuela 

Directora de Expansión y Proyectos de 
GO UP. Licenciada en Psicología por 
la Universidad Gabriela Mistral (Chile), 
Master Practitioner en NLP, coach co-
activa por CTI y facilitador certificada 
de “Pensando en Resultados”. Trabaja 
actualmente como coach y facilitadora 
para altos ejecutivos diversos temas 
(liderazgo, detoxificación de equipos, 
etc). Actualmente está desarrollando 
la metodología de comunicación 
Noviolenta para empresas.



INSCRIPCIONES

PROCESO 
DE ADMISIÓN

Valencia, del 20 de abril  
al 22 de junio de 2018

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

BONIFICACIONES

Entrevista previa con los alumnos a 

fin de garantizar la homogeneidad en 

el nivel del grupo y lograr el óptimo 

desarrollo del mismo.

• Viernes de 15.00 a 21.00

• 1 Sábado de 09.00 a 19.00 (Outdoor 

Experience)

• Sesión con Directivo 10:  

de 15.00 a 16.30

• Seminario con Docente 10:  

de 17.00 a 21.00

Hotel AC Colón by Marriott

Calle Colón 6, Valencia

HORARIOS LUGAR

• 4900 ¤  (Formación exenta de IVA)

• Matrícula 500 ¤ 

• Financiación sin intereses

• 8 cuotas mensuales de 550 ¤ 

El programa formativo puede ser 

bonificado a través de los fondos de la 

Fundación Tripartita.

Cualquiera de los contenidos de este Programa pueden 

realizarse a medida para tu Organización empresarial.

Carmen Collados

Ernesto Gaspar

Rosa Martínez

Julian Pelacho

Raquel Davó

Ani Valenzuela

Coaches 10

http://go-up.es/formacion-go-up/programa-ejecutivo-alto-rendimiento-be-10/


VIERNES 20 ABRIL

VIERNES 27 ABRIL

VIERNES 4 MAYO

VIERNES 11 MAYO

MARTES 28 MAYO

VIERNES 25 MAYO

VIERNES 1 JUNIO

MARTES 8 JUNIO

VIERNES 15 JUNIO

VIERNES 22 JUNIO

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

15.00 a 16.30

Ricardo Ten (Atleta Olímpico)

Eduardo Baviera (Clínica Baviera)

Begoña Rodrigo (Top Chef, La Salita)

Iker Marcaide (Zubi Labs)

Rocio Cibrán (Hotel Westin)

Federico Varona (Varona)

David Taroncher (Sennda)

Elena Forriol (Wiliis Torres Watson)

Rafael Olmos (Zummo)

Rafael Juan (Dulcesol)

DIRECTIVO 10 HORARIO FECHAS

VIERNES 20 ABRIL

VIERNES 27 ABRIL

VIERNES 4 MAYO

VIERNES 11 MAYO

MARTES 28 MAYO

VIERNES 25 MAYO

VIERNES 1 JUNIO

MARTES 8 JUNIO

VIERNES 15 JUNIO

VIERNES 22 JUNIO

SÁBADO 5 MAYO

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.0

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

17.00 a 21.00

09.00 a 19.00

Fortaleza mental. Los pasos hacia tu cima personal

Oratoria y comunicación de alto impacto. Conecta con tu audiencia

Liderazgo. Co-creando equipos de alto rendimiento

Design thinking. Una metodología que aplican las empresas de éxito

Neurociencia y valores en ventas. Llegando al corazón del cliente

El arte de negociar. Claves para obtener el SÍ

Marketing y pizarras estratégicas. Diseña tu propuesta de valor

Aprende a debatir. Convence y vencerás 

Estilos relacionales. Cómo llevarte bien hasta con tu peor enemigo

Personal branding. Marca eres tú

Jornada Outdoor experience. Teambuilding

Javier Iriondo

Dora de Teresa

Ani Valenzuela

Fernando Botella

Nuria Alba 

Agustin Peralt

Juan Poveda

Antonio Fabregat

Tony Calvo

Eva Collado

Go Up Team

FECHASDOCENTE 10 HORARIOSESIÓN

Calendario

Todas las sesiones de Directivo 10 y Docente 10 a excepción de la Jornada 
Outdoor Experience tienen lugar en el Hotel AC Colón.





Información e inscripción

Gran Vía Marqués del Turia 49, 1

46005 Valencia

960 707 100

info@go-up.es

www.go-up.es

mailto:info%40go-up.es?subject=Info%20Go%20Up
http://www.go-up.es

